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0 AMBITO DE APLICACION

La presente Norma Reglamentaria es de aplicacion en todos aquellos campos de juego
de balonmano que se realicen total o parcialmente con fondos del Consejo Superior
de Deportes para la practica del balonmano y donde se vayan a celebrar competiciones
de la Real Federacion Espafiola de Balonmano. Es competencia de dicha Federacion
deportiva la homologacién de cada instalacion para la organizacién de competiciones
oficiales de balonmano. Este documento ha sido elaborado con la finalidad de
normalizar los aspectos reglamentarios de toda instalacion Gtil para la practica de ese
deporte, para lo cual se han tenido en cuenta los Reglamentos Internacionales vigentes
y se ha sometido a consulta de la Real Federacion Espafiola de Balonmano.

I. TAMANO DEL CAMPO

El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 40 m x 20 m. De las lineas que
delimitan el campo de juego, las mas largas se llaman lineas de banda y las mas cortas:
linea exterior de porteria (a ambos lados de la porteria) y linea de gol (entre postes de
la porteria).

En Mini-balonmano (Escolares en iniciacién y categorias benjamin y alevin) el campo
tiene dimensiones de 20 m x 13 m.

2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo, la vision del juego y por seguridad, se dispondra alrededor
del campo de juego una banda de seguridad libre de obstaculos de | m de ancho al
exterior de las lineas de banda y de 2 m de ancho detras de las lineas exteriores de
porteria. Su color sera preferiblemente contrastado con el del campo de juego. El
campo de juego debera estar separado de las zonas de publico, si existen, y de forma
que no suponga riesgo de lesion para los jugadores.

3. TRAZADO DEL CAMPO

El trazado del campo de balonmano se hara conforme con las figuras BLM-1 y BLM-2.
Las lineas de marcas tendran 5 cm de ancho excepto la linea de gol que tiene la misma
anchura que los postes, 8 cm. Seran de un color que se distinga perfectamente del de
la superficie de juego. Todas las lineas forman parte de la superficie que delimitan. El
trazado del campo de Mini-balonmano se hara conforme con la figura BLM-1A.

4. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre la superficie del pavimento deportivo y el obstaculo mas préximo en
instalaciones interiores (cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto de
aire acondicionado, etc.) y en instalaciones al aire libre serda de 7 m, como minimo,
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sobre el campo y las bandas exteriores quedando en esa altura totalmente libre de
obstaculos. En competiciones de la Real Federacion Espafiola de Balonmano los
partidos se celebraran en pabellones cubiertos. En competiciones internacionales de
alto nivel la altura libre minima sera de 10 m.

5. ORIENTACION SOLAR

El eje longitudinal de la pista, en instalaciones al aire libre, debe coincidir con la
direccion geografica N-S, admitiéndose una variacién comprendida entre N-NE y N-
NO.

6. ILUMINACION

La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento
a los jugadores, al equipo arbitral ni a los espectadores. Contara con los siguientes
niveles minimos de iluminacién horizontal y rendimiento de color, de acuerdo con los
criterios de la norma UNE-EN 12193 “lluminacién de instalaciones deportivas”, que se
indican a continuacion:

NIVELES MiINIMOS DE ILUMINACION - BALOMANO (Interior)

lluminancia horizontal Rend.
NIVEL DE COMPETICION
E Uniformidad Color
med (Ra)
(|LIX) E min/ Emed
Competiciones internacionales y nacionales 750 0,7 60
Competiciones regionales y locales, entrenamiento alto nivel 500 0,7 60
Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 200 0,5 20

En pistas al exterior se contara con los siguientes niveles minimos de iluminacién y
maximos de deslumbramiento (GR) que se indican en la citada norma:

NIVELES MiINIMOS DE ILUMINACION - BALONMANO (Exterior)
lluminancia horizontal
) Rend. GR
NIVEL DE COMPETICION E_., |Uniformidad Color <
(qu) Emin/ Emed (Ra)

Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 60 50
Competiciones regionalesn?v:cales, entrenamiento alto 200 0.6 60 50
Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 75 0,5 20 55
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Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical en funcién de la velocidad de la accién y la dimension del objeto, en
la citada norma UNE-EN 12193, los deportes se han clasificado, en ese sentido, en tres
grupos A, By C; el balonmano pertenece al grupo B. El valor de la iluminancia vertical
varia con la distancia de la camara al objeto, para determinarlo véase el siguiente
grafico:
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Nivel de iluminacion vertical a mantener en funcién de la distancia maxima de tiro de las cdmaras (UNE-EN12193)

Para tomas de TV o peliculas, los espacios circundantes a la pista de balonmano deben
estar iluminados, de forma que el nivel de iluminacién vertical sea al menos 0,25 del
nivel de iluminacion vertical de la pista de juego. Para mayor informacion debe
consultarse la norma citada.

Para los eventos internacionales de alto nivel que sean televisados, se requiere lo
siguiente:

- Nivel de iluminacién minimo de [.500 lux en cualquier parte de la pista de
juego para una calidad alta, 1.200 lux para una calidad media y 1.000 lux para
una calidad de transmision basica.

- Nivel de iluminacién vertical mayor de 400 lux en el centro.

- Uniformidad mayor de 0,5.

- Situacién de las luminarias en el techo, no dirigida hacia las camaras, con un
angulo que evite reflejos y distribuidas uniformemente, sin que produzcan
sombras ni manchas.

- No se permite el uso de flashes individuales de fotografia.

- Si existen ventanas en muros de fachadas, sera necesario cubrirlas.

- lluminacién de emergencia de pista 600 lux como minimo.
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7. PAVIMENTO DEPORTIVO

Son aptos los pavimentos sintéticos o de madera, fijos o desmontables. Los pavimentos
rigidos no son recomendables.

El pavimento deportivo incluird la superficie del campo de juego y las bandas
exteriores de seguridad que se indican en el apartado 2.

El pavimento deportivo tendra una superficie plana y cumplird los siguientes requisitos,

basados en

la norma UNE-EN

14904:2007 “Superficies para éareas deportivas.

Especificaciones para suelos multideportivos de interior”:

REQUISITOS SUPERFICIE DEPORTIVA DE INTERIOR

BALONMANO
.. . RF>45% Competiciones y entren. alto nivel ambito nacional
Reduccién de fuerza o L . o .
s RF>35% Competiciones y entrenamiento ambito regional
(Absorcion impactos) o . .
RF>25% Competiciones locales, recreativo, escolar
.. <3,5mm Competiciones y entren. alto nivel ambito nacional
Deformacion L . Loy -
vertical® < 3mm Competiciones y entrenamiento ambito regional
<2mm Competiciones locales, recreativo, escolar

Deslizamiento

80-110

Resistencia a impactos

Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para impactos de
8Nm

Resistencia a huella

Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm a las 24 h. de
realizar el ensayo

Cargas rodantes ***

Sin fisuras, grietas o deformaciones mayores de 0,5 mm para carga minima
de 1500 N

Resistencia a abrasion

Superficies sintéticas: Maxima perdida de peso 1.000 mg
(1000 ciclos, ruedas H-18, carga 1,0 kg)

Recubrimientos y lacas: Maxima perdida de peso 80 mg
(1000 ciclos, ruedas CS-10, carga 0,5 kg)

Reflectancia especular

Para un angulo de 85° se anotara el valor obtenido

Brillo especular

Para un angulo de incidencia de 85°: < 30% Superficies mates;
< 45% Superficies lacadas

Emision de
formaldehido

Los productos elaborados con formaldehido deben ensayarse y
perteneceran a clase: EI 6 E2

Contenido de
pentaclorofenol (PCP)

Las superficies deportivas no deben contenerlo como componente del
producto o de sus materias primas

Reacciodn al fuego

Deben ensayarse y clasificarse segin UNE-EN 13501-1 declarando Clase y
Subclase resultante de comportamiento frente al fuego

Planeidad/
Regularidad
Superficial (“in situ”)

< 6 mm con regla de 3 m;
<2 mm con regla de 0,3 m

* Suelos de madera (Suelos Area-elasticos): RF>55% en alto nivel; RF>40% otros niveles.
Suelos de madera + sintético (Suelos Deformacion combinada): RF>55% en alto nivel.
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** Suelos de madera (Suelos Area-elasticos): Def. vertical > 2,3 y < 5 en alto nivel;
Def. vertical > 1,8 y < 3,5 otros niveles.

Suelos de madera + sintético (Suelos Deformacién combinada): Def. vertical > 2,3 y < 5 para alto nivel.

*#* En caso de que la superficie deba soportar tribunas telescopicas o equipamiento rodante pesado.

Los pavimentos deportivos de pistas exteriores cumpliran los siguientes requisitos:

Pendientes de evacuacion Transversal y maxima del 1%

Planeidad / Regularidad Superficial
(“in situ”)
UNE-EN 13036-4

< 6 mm con regla de 3 m;
<2 mm con regla de 0,3 m

Reduccion de fuerza (sintéticos)

UNE-EN 14808 RF=25%
Deformacion vertical (sintéticos) <6
UNE-EN 14809 = omm
Deslizamiento (sintéticos) 55110
UNE-EN 13036-4 )
Resistencia a traccion (sintéticos)
UNE-EN 12230 = 0,40 MPa
Alargamiento de rotura (sintéticos) > 40 %

UNE-EN 12230

El fabricante y el instalador del pavimento deportivo, facilitaran la documentacién del
pavimento deportivo que incluira, al menos, lo siguiente:

- Resultados de las pruebas de ensayo en laboratorio de una muestra del pavimento.

- La descripcion del procedimiento de instalacién del mismo.

- Informacion sobre el mantenimiento del pavimento deportivo.

- Los resultados de los ensayos “in situ” y su conformidad con los requisitos
exigidos.

8. LA PORTERIA

El campo de juego de balonmano estara equipado con dos porterias. Se colocan en el
centro de cada linea exterior de porteria. Sus medidas interiores son 2 m de alto por 3
m de ancho. Deben estar firmemente fijadas al suelo por medio de cajetines u otro
sistema de anclaje 6 a las paredes que estén detras de ellas (véanse las figuras BLM-3 y
BLM-3A). Cumpliran las Reglas de Juego de la Real Federacién Espafiola de Balonmano
y la norma UNE-EN 749 “Porterias de balonmano”.
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La porteria cumplira especialmente los requisitos de resistencia y estabilidad que indica
la norma UNE-EN 749 antes citada.

En Mini-balonmano, las porterias tienen medidas interiores de 3,00 m x 1,80 m
(categoria alevin) y 3,00 m x 1,60 m (categoria benjamin), lo cual se puede conseguir
adaptando las porterias reglamentarias con un larguero adicional, de forma que queden
fijos y no sean causa de dafio o lesién a los jugadores y disponiendo una red u otro
elemento para tapar el hueco. No obstante puede ser admisible un ancho de 2,70 m y
alto de 1,60 m a 1,80 m. Para nifios principiantes se pueden utilizar porterias de
menores dimensiones (2,20 m x 1,50 m). Véase la figura BLM-3B.

La porteria consta del marco, la red y los elementos de sujecion de la red.
8.1 EL MARCO

El marco esta compuesto de los dos postes y el larguero, construidos del mismo
material (madera, acero, aleacién ligera o material plastico) no corrosivo o protegido
de la corrosion. Sera de seccion cuadrada de 8 cm y pintadas las tres caras visibles con
dos colores que contrasten claramente con el fondo del campo de juego, véase la
figura BLM-3.

Los bordes o aristas estaran redondeados con un radio de al menos, 4+ mm.
8.2 LA RED

De malla cuadrada, podra realizarse con hilos de fibras naturales o sintéticas, el
diametro del hilo serda de 2 mm como minimo, el ancho de la malla serd como maximo
de 10 cm. La red debe estar sujeta a los postes y al larguero, al menos, cada 20 cm.

Se puede disponer una red adicional tras la porteria detras de la linea de gol, la
distancia entre la linea de gol y la red adicional debe ser de 60 cm. como minimo y
recomendado 70 cm. En competiciones nacionales e internacionales se debe disponer
la red adicional exterior de la porteria, véase el punto |0.

8.3 LOS ELEMENTOS DE SUJECCION DE LA RED

La red debe estar fija a los postes y larguero sin estar tensa para evitar que el balon
que penetre en ella pueda rebotar al exterior y de forma que no pueda pasar a través
de ella o por algiin hueco entre ella y los postes.

Las sujeciones de la red a los postes y larguero deben estar disefiadas de tal forma que
no puedan dafar a los jugadores, para ello se exige que las aberturas, si existen, no
excedan de 5 mm. No se usaran ganchos de acero abiertos.
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Cuando se utilicen soportes traseros para la red estos no sobresaldran del marco de la
porteria. El sistema de sujecion sera tal que un balén que entre en la porteria no pueda
rebotar en las partes constituyentes de la misma.

9. EL BALON

Esférico formado por una cubierta de cuero o material sintético, su superficie exterior
no sera brillante ni resbaladiza. Tendra las caracteristicas que se indican a continuacion:

BALON
CATEGORIAS
CIRCUNFERENCIA MASA
(cm) ®

58a 60 Masculina absoluta
(Tamario 3 IHF) 4252475 Masculina juvenil (mas de 16 afios)

54 2 56 Femenina absoluta
(Tamafio 2 IHF) 325a375 Femenina jovenes (mas de |4 afios)
Masculina jovenes (de 12 a |6 afios)
50~a 52 290 a 330 Femen!na !<:,>venes (de 8a 14 anOS)
(Tamaiio | IHF) Masculina jovenes (de 8 a 12 afios)

En categoria benjamin (menos de 10 afios) el balon sera talla 00 (circunferencia 44 a 46
cm). En categoria alevin (de 10 a || afios) el balén sera talla O (circunferencia 46 a 50
cm). Véase la figura BLM-4.

En partidos internacionales oficiales los balones cumpliran los requisitos técnicos del
baldén de la Federacién Internacional de Balonmano IHF, los cuales se indican a
continuacion:

A) Caracteristicas especiales de balones de cuero: Los balones de cuero deben ser

de alta calidad, cuero cromo de grano completo. Después del curtido, el cuero
deberi ser:

Resistencia a rotura alta (aproximadamente 95 kg/cm?2)

Suave y flexible al tacto.

Sin defectos, grano y costuras resistentes, que excluiran todo
riesgo de lesiones y no se deshilacha o se divide.

Se compondra de un minimo de 32 sectores.

Se utilizaran para coserlos solamente hilos sintéticos.

Las camaras y valvulas tendran las siguientes caracteristicas:
Las camaras estaran hechas de latex o un material similar o equivalente, con

una capacidad de estiramiento de, al menos, 600%.
El sistema de valvula de la cdmara debe ser sencillo y eficaz de usar.
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B) Caracteristicas especiales de balones de material plastico

- Las cubiertas del balén y las cdmaras de material plastico debe ser un sustituto
totalmente equivalente de una cubierta de cuero o de camara de caucho, en
todos los aspectos.

10.REDES DE SEGURIDAD

Para detener balones se colocaran redes detras de las lineas de porteria, las redes
tendran un ancho de malla igual al menos al de la red de porterias, estaran suspendidas
a lo largo de toda la anchura del campo de juego y las bandas de seguridad, tendran
una altura de 7 m, llegaran hasta el suelo y no estaran tensadas para evitar rebotes.

En competiciones deportivas internacionales de alto nivel, las redes tendran una malla
de 5 cm x 5 cm, seran de color negro y tendran una dimensién minima de 24 m de
longitud y 7 m de altura, alcanzando adecuadamente el suelo. El extremo inferior se
sujetara a las vallas publicitarias a 3 m hacia la derecha y a la izquierda de las porterias.
Cuando se sitien camaras en la parte superior del graderio, detras de las porterias, se
debe asegurar que estas camaras tienen visién sin obstrucciones por las redes.

11.MARCADOR Y CRONOMETRO

Se utilizara para cronometrar los periodos de juego, mostrando, como minimo, el
tiempo jugado en minutos, contando de 0 a 30 minutos para cada parte, o el que
corresponda segln la categoria (25 6 20 minutos), asi como el tanteo registrado.
Colocado de manera que sea visible claramente por cualquier persona relacionada con
el partido, incluso por los espectadores.

En competiciones de ambito nacional, la sala debe estar equipada con un marcador
electrénico, al menos, mostrando la puntuacién de forma que pueda ser operado
desde la mesa de jueces. Se situara a una altura de 7 a 8 m, en una posicién que pueda
ser visto facilmente por los jugadores y los espectadores. Dispondra de cronometraje
electrénico mostrando el tiempo jugado, contando de 0 a 30 minutos por cada medio
tiempo. Al ser el aparato de cronometraje oficial, estard en buen estado de
funcionamiento antes y durante los partidos.

En competiciones internacionales de alto nivel se requieren dos marcadores
electrénicos a una altura entre 7 y 8 m y dos pantallas gigantes o un cubo publicitario
de 4 caras (pantalla gigante) fijados al techo de la sala. Estaran instalados en un lugar
donde puedan ser vistos facilmente por los equipos y los espectadores. Debe ser
posible mostrar tanto el tiempo jugado de 0 a 30 minutos por cada medio tiempo, asi
como un minimo de 3 veces la suspensién por equipo.

10
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12.RELOJ OFICIAL

En competiciones internacionales de alto nivel la sala de juego debe estar equipada con
un reloj con grandes nimeros digitales (15 min a 0 min), que pueda ser leido sin
dificultad desde la pista. Debe estar colocado sobre la mesa de jueces. El reloj muestra
la hora oficial de televisién y debe estar en perfecto estado de funcionamiento antes y
durante los partidos.

13.MEGAFONIA

En instalaciones deportivas donde se vayan a celebrar competiciones nacionales e
internacionales de alto nivel, la instalaciéon deportiva debera contar con instalacion de
megafonia. La instalacion de megafonia debe permitir controlar de forma individual el
sistema de sonido en las areas donde se encuentran los representantes de los medios
de comunicacién y comentaristas.

El sistema de megafonia debe estar disefiado para hacer automaticamente avisos en
caso de emergencia, tanto a deportistas como a los espectadores.

14. CIRCUITO CERRADO DE TELEVISION (CCTV)

En instalaciones deportivas donde se vayan a celebrar competiciones nacionales de alto
nivel, la instalacién deportiva debera contar con instalacion de circuito cerrado de
television en color para vigilancia de los espectadores, si asi lo requieren las
autoridades de prevencion de la violencia en el deporte, no obstante es recomendable
prever su instalacion.

La instalacion de circuito cerrado de televisién dispondra de camaras fijas y moviles
que controlen el interior y el exterior (graderio, accesos, etc.), suministro propio de
electricidad y se manejara desde la sala de control organizativo de la instalacion.

15.UNIDAD DE CONTROL ORGANIZATIVO (UCO)

En instalaciones deportivas donde se vayan a celebrar competiciones nacionales de alto
nivel, si asi lo requieren las autoridades de prevencion de la violencia en el deporte, en
razon a la importancia de la competicion, el nimero de asistentes, la seguridad de la
misma y la modalidad de su desarrollo, se dispondra una sala de control desde la que
se tenga una vision general de la instalacion (pista, graderios, etc.), dicha unidad de
control organizativo dispondra, como minimo, de circuito cerrado de television,
megafonia y enlaces de radio y telecomunicacion, asi como los demas medios que
resulten necesarios para el control del recinto.

11
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16.ESPACIOS UTILES AL DEPORTE

16.1 ESPACIOS PARA MESA DE ANOTADOR Y CRONOMETRADOR Y
BANCOS PARA JUGADORES. ZONA PROTEGIDA

Exteriormente a la banda de seguridad, existira en un lateral de la pista un espacio para
la mesa de anotador y cronometrador y para los bancos de jugadores reservas, con
una anchura, al menos, de 1,00 m y recomendado 1,50 m. Desde la mesa para el
anotador y cronometrador deben ser visibles las lineas de cambios, de tal forma la
mesa puede estar mas cerca de la linea de banda que los bancos de jugadores reservas
o sobre un estrado situado entre 10 cm — 30 ¢cm sobre el nivel del terreno de juego.
Véase la figura BLM-I.

En competiciones deportivas de ambito nacional la mesa para el anotador y
cronometrador tendra capacidad para seis personas y estara acondicionada para el
seguimiento electrénico de los encuentros (linea de teléfono, enchufes eléctricos,
conexién a internet y transmisién de datos). Los bancos para jugadores tendran
espacio para nueve jugadores y cuatro oficiales como minimo.

En instalaciones deportivas donde se vayan a celebrar competiciones internacionales de
alto nivel, se dispondra de una zona protegida que incluira la pista de juego, las bandas
de seguridad y un espacio perimetral para anotadores, cronometradores, bancos de
equipo, zona de cambios, publicidad y zona de seguridad externa, alrededor de la pista
y las bandas de seguridad, para asegurar una visibn completa sin obstrucciones de la
pista para las camaras de TV. La zona protegida dispondra de una dimensioén total de
50 m x 28 m y altura libre de 10 a 12 m. La zona protegida, esto es pista de juego,
bandas de seguridad y espacio perimetral no seran accesibles para los espectadores.
Véase la figura BLM-5. Asi mismo se dispondra lo siguiente:

- La mesa de jueces (anotador, cronometrador, etc.) tendra, al menos, 3,00 m de
longitud, 0,60 m de ancho y 0,75 m de altura, con cuatro asientos y se colocara en
una plataforma a una altura entre 0,10 m y 0,30 m.

- La mesa de apoyo (orador, operador del equipo de musica, antidoping, etc.)
tendra entre 4,50m-14m de longitud, dependiendo del evento y 0,75 m de altura,
con un n° de seis a veintidos asientos dependiendo del evento y se colocara en una
plataforma a 1,00 m de altura. Véase la figura BLM-5.

Proximo a la mesa de jueces se dispondra un espacio para su almacenamiento propio.
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16.2 TEMPERATURA Y VENTILACION

El espacio de la pista de balonmano dispondra de ventilacion y calefaccion o
climatizacion y cumplird los requisitos que se indican en la norma NIDE “Salas y
Pabellones” Espacios deportivos, Pista Polideportiva.

En instalaciones deportivas para competiciones de alto nivel se mantendra una
temperatura entre 18°Cy 24°C.

16.3 SALAS DE CALENTAMIENTO

En competiciones de alto nivel, ademas de la pista central de la instalaciéon deportiva se
requiere disponer de dos salas adicionales para entrenamiento y calentamiento antes
del partido, asi mismo se recomienda disponer de un gimnasio con una superficie de, al
menos, 50 m? para entrenamiento y ejercicios especificos de musculacién.

17.ESPACIOS AUXILIARES PARA LOS DEPORTISTAS

17.1 VESTUARIOS, ASEOS DE DEPORTISTAS

Se dispondran, como minimo, dos vestuarios independientes, uno para cada equipo.
Los vestuarios dispondran de zona de cambio de ropa con bancos y perchas, zona de
duchas con espacio para secado y zona de aseos con cabinas de inodoros y lavabos.

Las caracteristicas de dichos espacios se detallan en la norma NIDE “Salas y
Pabellones”.

Para competiciones deportivas nacionales e internacionales de alto nivel, se requieren
cuatro vestuarios para los jugadores del encuentro previsto y del siguiente encuentro,
si los horarios de dichos encuentros estan muy préoximos. En grandes instalaciones
deportivas se suelen disponer seis vestuarios para mayor operatividad. Los vestuarios
estaran situados lo mas cerca posible de la pista de juego, en el lateral de la zona de
cambios y con acceso directo a la misma y a la sala de calentamiento. Los vestuarios
tendran una altura libre minima de 2,50 m y estaran compuestos por zonas con las
caracteristicas siguientes:

e Zona de cambio de ropa de los jugadores, para 20 personas aproximadamente,
equipada con bancos, percheros o armarios guardarropa, dos camillas para
masaje y pizarrén. Superficie minima de 35 m’.

e Zona de duchas, con suelo antideslizante e impermeable, con al menos 10
duchas.

e Zona de inodoros y lavabos con espejos y secadores de pelo.
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En los mismos vestuarios o anexos a cada uno de ellos se dispondra una sala para
masaje y una sala para reuniones de equipo.

Por motivos de seguridad puede ser necesaria la instalacién de un tunel de proteccion
respecto del graderio, que podra ser extensible, desde la pista hasta la entrada a los
vestuarios.

17.2 VESTUARIOS, ASEOS DE ARBITROS

Se dispondra un vestuario para arbitros, que podra utilizarse, cuando no haya
competicion, como vestuario de entrenadores, monitores o profesores. El vestuario
dispondra de zona de cambio de ropa con bancos y perchas, zona de duchas con
espacio para secado y zona de aseos con cabinas de inodoros y lavabos. En el mismo
vestuario o anexo a él habra una zona para redaccién de actas, informes, etc. con el
mobiliario apropiado. Asi mismo las caracteristicas de dichos espacios se detallan en la
norma NIDE “Salas y Pabellones”.

Para competiciones internacionales de alto nivel, la instalacién deportiva contara con
dos vestuarios, al menos, para arbitros, previstos para un nimero de cuatro personas,
con una superficie minima de 20 m* dos duchas, inodoro, lavabo, espejo y pequefia
mesa vy sillas.

17.3 VESTUARIO Y SALA DE DELEGADOS

Para competiciones internacionales de alto nivel, también es necesario prever una sala
con llave, para cambio de ropa y dejar objetos personales para oficiales federativos, asi
como una pequefia sala de reuniones y descanso para ellos.

17.4 ENFERMERIA - PRIMEROS AUXILIOS

Se dispondra de forma que el acceso a ella desde la pista sea facil y contara con una
rapida salida hacia el exterior para evacuacion de accidentados, lesionados o enfermos.
Estara equipada con una mesa de exploracién, camilla, una mesa escritorio, silléon, un
armario botiquin, perchero y el equipo de material médico imprescindible para los
primeros auxilios. La sala de primeros auxilios debera estar disponible tanto para los
deportistas como para el publico si no existe otra especifica para el publico.

En competiciones deportivas de alto nivel, puede ser necesaria una sala de primeros
auxilios por separado para los jugadores y otra para el publico. La sala de primeros
auxilios para los jugadores se dispondra de manera que pueda ser alcanzada directa y
rapidamente por los servicios de emergencia desde el exterior, asi como desde la pista
de juego en si. Se situara a nivel de la pista con facil y rapida salida al exterior, los
accesos estaran libres de obstaculos, por lo que el jugador lesionado podra ser
trasladado alli rapidamente. La sala o salas de primeros auxilios para el publico
permitiran administrar los primeros auxilios al publico que lo necesite. Debera ser
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facilmente accesible desde el graderio y desde las ambulancias en el exterior a través
de rutas reservadas. En ambas areas se incluira un inodoro y un lavabo preferiblemente
con una antesala que permite el acceso directo desde la sala de primeros auxilios.
Deberan estar equipadas con camilla, mesa, sillén y armario botiquin debidamente
equipado con material para primeros auxilios.

17.5 AREA CONTROL DE DOPAJE

En competiciones oficiales se dispondra el area de control de dopaje, que tendra un
uso exclusivo para este fin. Debe cumplir los requisitos que establece la Orden
PRE/1832/201 1, de 29 de junio, por la que se regula el area de control del dopaje, el
material para la toma de muestras y el protocolo de manipulacion y transporte de
muestras de sangre y dispondra de los siguientes espacios:

e Una sala de espera con sillas y frigorifico para bebidas no alcohdlicas ni otras
substancias que pudieran dar resultado adverso, asi como recipiente/s para
recogida de los envases de las bebidas.

e Una sala de trabajo contigua a la sala de espera y comunicada directamente con
ella con mesa, sillas y un frigorifico con llave para guardar las muestras hasta su
traslado.

e Sala de toma de muestras de orina contigua a la sala de trabajo (En caso de
competiciones para hombres y mujeres es recomendable dos) con inodoro,
lavabo y espejo.

e Sala de extraccion de sangre como sala adicional contigua a la sala de trabajo o
bien como un espacio incluido en dicha sala de trabajo. Si es sala adicional se
dotara de frigorifico con llave para guardar las muestras hasta su traslado.

Para competiciones de alto nivel, el area de control de dopaje tendra una superficie
minima de 30 m2 e incluira:

e Sala de espera con asientos para 8 personas con percheros o armarios y
refrigerador.

e Sala de trabajo con mesa y cuatro sillas, armario con llave y lavabo.

e Aseo con inodoro, lavabo y ducha, situado junto a la sala de trabajo y con
acceso desde ella.

17.6 ALMACEN DE MATERIAL DEPORTIVO

Se dispondra un almacén de material deportivo, de tamafio suficiente para guardar
material deportivo de balonmano, asi como material deportivo para otros deportes y
se podra cerrar con llave. Dispondra de acceso facil o directo a la pista deportiva y
desde el exterior de la instalacién deportiva sin obstaculos, cumplira los requisitos de
la norma NIDE “Salas y Pabellones”.
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En instalaciones deportivas para competiciones de alto nivel, se requiere un minimo de
dos almacenes grandes.

18.ESPACIOS AUXILIARES SINGULARES

18.1 OFICINAS DE ADMINISTRACION, ORGANIZACION DEL
CAMPEONATO Y SALA DE ACREDITACION

Son los espacios destinados a las personas encargadas de la gestién administrativa de la
instalacién deportiva. Su tamafio estara de acuerdo con el tamafio de la instalacion
deportiva a la que sirve, no obstante es recomendable que cada area tenga un espacio
de no menos de 20 metros cuadrados. Cumplira los requisitos de la norma NIDE
“Salas y Pabellones”.

Para las competiciones nacionales de alto nivel se dispondra un despacho o sala para la
instalacién de la oficina de organizacion del Campeonato.

En competiciones internacionales de alto nivel, se dispondran oficinas con la superficie
y el equipamiento necesario para los eventos previstos, disponiéndose los siguientes
espacios:

e Dos salas de trabajo y oficinas.

e Sala de trabajo para delegados.

e Sala de reuniones para |5 personas.

e Dos almacenes para almacenamiento temporal de equipamiento deportivo y
equipamiento técnico.

e Sala para programas de apoyo (cuidado de nifios, mascotas, etc.)

e Espacio para acreditacion en el vestibulo de entrada, con acceso directo desde
el exterior y superficie de 30 a 50 m2. Los espacios de acreditacién de Vips y
medios de comunicacién estaran diferenciados y separados del resto. Todos los
espacios de acreditacion estaran claramente sefializados

18.2 VESTUARIOS DE PERSONAL

Los vestuarios de personal seran de un tamafio en funcién del nimero de personas
que participan en la preparacién de la pista de juego, limpieza, mantenimiento de
instalaciones técnicas, etc. Estos vestuarios se dispondran separados del area de
vestuarios de deportistas y de arbitros.

18.3 ESPACIOS PARA AUTORIDADES Y PERSONALIDADES
En grandes instalaciones deportivas donde se vayan a celebrar competiciones

deportivas relevantes, se dispondra una zona de recepcién y estancia de autoridades y
personalidades, que se encontrara cerca de la Tribuna de autoridades.
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Para competiciones internacionales de alto nivel, se requiere reservar espacios
destinados a recibir a los invitados VIP en una forma eficiente y funcional, cuya
dimension depende del tipo de evento. Se dispondra una sala Vip de hospitalidad
adecuada para 150 personas al menos (Rondas preliminares y principales) y de 250
personas para las finales, con una superficie minima de |50 m2. Estos espacios, fuera
de su uso en el evento, también pueden ser utilizados para otros fines o podran
constituir instalaciones temporales.

Asi mismo se dispondra de plazas de aparcamiento para un minimo de 50 vehiculos
con zona de acceso diferenciado y entrada directa al interior de la instalacion y cerca
de la sala de hospitalidad.

18.4 ESPACIOS PARA LOS MEDIOS DE COMUNICACION

En grandes instalaciones deportivas donde se desarrollen importantes eventos
deportivos se dispondran espacios para los representantes de los medios de
comunicacion y las instalaciones que requieren, dichos espacios estaran separados de
las zonas de espectadores y con accesos independientes.

Para competiciones de alto nivel, asi mismo, se requiere que la instalacion deportiva
disponga de entrada diferenciada para los medios de comunicacién con zona de
recepcién y disponga de los siguientes espacios:

e Tribunas para la prensa.

e Cabinas para comentaristas de radio y TV.

e Espacios para camaras de TV.

e Salas de trabajo de medios de comunicacién.

e Sala de conferencias de prensa.

e Sala de trabajo para la prensa.

e Zona mixta

e Se prevera un aparcamiento reservado para zona de medios de comunicacion,
entrada directa y diferenciada al interior de la instalacién deportiva y una
tribuna igualmente reservada, asi como una sala con instalaciones de catering
para su uso.

Para los espacios indicados se tendran en cuenta los requisitos especificos siguientes:
- Tribunas de prensa:

Los periodistas generalmente se sitian en una tribuna tras la zona de cambios y los
bancos de equipo junto a las camaras principales de TV, separadas de los espectadores
no obstante jugadores, entrenadores y técnicos pueden tener acceso a la zona de
prensa, con asientos equipados con escritorio, linea de teléfono, enchufes eléctricos,
conexion a internet y transmisién de datos, impresora, etc. La distancia al centro de
prensa debe ser corta.
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Comentaristas de radioy TV:

e Se preveran cabinas fijas con espacio de 3 m x 3 m cada una, con ventana de

posible apertura en el frente de las cabinas, con buena visibilidad y sin
obstaculos de la pista de juego. Se dispondran como minimo 6 a 8 espacios con
dos asientos cada uno, en la ronda principal seran del2 a |4 espacios y en las
finales de 40 a 45 espacios.

Cada comentarista dispondra de un escritorio lo suficientemente grande para
colocar sus equipos (Pantalla TV, PC, fax, papeles de trabajo, etc.) y dispondra
de enchufes eléctricos, conexion a internet, impresora, etc.

La zona de comentaristas sera facilmente accesible desde otras zonas de
trabajo y estara situada en la tribuna central préoximas a las camaras fijas
principales, separada del publico. Los comentaristas tendran vista al terreno de
juego sin obstaculos.

Camaras de TV:

Las camaras principales se sitian en el lado de la mesa de jueces y zona de
cambios, colocadas en posicion elevada, ademas se disponen otras camaras, dos
en cada esquina del campo de juego, otras dos junto a las porterias.

Otras camaras fijas o méviles se sitian en posiciones diferentes dos en cada
esquina del campo de juego, otras dos junto a las porterias, asegurandose que
no obstruyen la vision de los espectadores. EIl nimero de camaras y su
situacion se convienen con el organizador y la compafiia de TV anteriormente
al evento.

La plataforma para cada camara sera aproximadamente de 2 x 2 m.

Si existen ventanas frente a las camaras principales, deben ser oscurecidas para
evitar el riesgo de deslumbramiento.

En cualquier caso la planificacion debe ser coordinada con expertos
competentes de los medios de TV.

Salas de trabajo para TV y medios de comunicacion:

Una sala para la TV.

Una sala para almacén del perimetro de publicidad de la pista.
Una sala para almacén de graficos de television y de exploracion.
| sala de reuniones para la emisora local (tamafio doble)

Las salas tendran un tamafio minimo de 6 m x 4 m, dispondran de cerradura con llave

y estaran equipadas con tomas de electricidad (220 V) suficientes, conexiones
telefénicas e Internet y estaran equipadas con mobiliario de oficina (mesas, sillas, etc.).
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- Sala de conferencias de prensa y Sala de trabajo para prensa:

Se dispondra una sala de conferencias de prensa, equipada con micréfonos y sistema
de megafonia, tomas de electricidad y mobiliario suficiente para un nimero minimo de
60 personas y de 150 para las fases finales. Adicionalmente es necesario proveer una
sala de trabajo para prensa, equipada para un minimo de 50 puestos de trabajo y de
150 a 250 para fases finales, con las instalaciones y mobiliario necesario, con zonas
separadas para fotografos y medios de comunicacién electrénicos. Los espacios de
sala de conferencias de prensa y sala de trabajo para prensa, con un espacio de
recepcion y catering tendran una superficie minima de 250 m2.

- Zona mixta:

Se prevera una zona que permita a los representantes de los medios de comunicacion
hablar y/o entrevistar a los jugadores, en la pista o en el camino de la pista a los
vestuarios y/o desde los vestuarios y la salida de la instalacion. Esta zona debe estar
separada y no ser accesible para los espectadores y tendra acceso controlado y
diferente del de los deportistas.

- Aparcamiento reservado para zona de medios de comunicacion:

Se prevera un zona aparcamiento reservado para de medios de comunicacion, con
entrada diferenciada y espacio suficiente para las furgonetas de los equipos moviles de
TV y radio.

19.ESPACIOS PARA LOS ESPECTADORES

Los espacios para los espectadores permitiran ver las competiciones deportivas que
tengan lugar y dispondran de los espacios auxiliares necesarios como son: vestibulo/s
de acceso con zona y carteles de informacién, control de accesos, taquillas, bar—
cafeteria, aseos, guardarropa, etc. Los espacios para espectadores se disefiaran y
construiran de forma que sean accesibles para personas con discapacidad de forma no
discriminatoria, independiente y segura, se reservaran plazas para personas de
movilidad reducida (| para usuarios de silla de ruedas por cada 100 plazas o fraccién) y
cumpliran la normativa nacional, autonémica y local al efecto. Los espacios destinados
a los espectadores cumpliran los requisitos del Coédigo Técnico de la Edificacion (CTE)
y demas normativa vigente, en especial la de espectaculos publicos, accesibilidad e
incendios. Asimismo estos espacios cumpliran los requisitos de la norma NIDE “Salas y
Pabellones”.

Las instalaciones deportivas donde se vayan a realizar competiciones deportivas de alto

nivel deben disponer de accesos independiente para jugadores y arbitros distintos de
los de publico, de forma que no puedan entrar en contacto fisico con el publico.
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El n° de espectadores a prever depende del nivel y del caracter del evento deportivo.
Para la celebracion de eventos deportivos de alto nivel de caracter nacional e
internacional es necesario prever un n° minimo de 3.000 espectadores.

Asi mismo en competiciones internacionales de balonmano de alto nivel se requiere el
siguiente n® minimo de asientos :

e Ronda preliminar: 5.000 asientos cuando el equipo juega en casa, 3.000 en
Otros casos.

¢ Ronda principal: 8.000 asientos cuando el equipo juega en casa, 5.000 en otros
casos.

e Final: 12.000 6 15.000 asientos segun sean finales de mujeres 6 de hombres.

Las instalaciones deportivas, donde se celebren competiciones de alto nivel y/o cuando
del caracter del evento puedan preverse desplazamientos de los espectadores que
puedan provocar acumulacién peligrosa de los mismos, tendran los graderios divididos
en sectores convenientemente separados por motivos de seguridad, de forma que los
diferentes grupos de seguidores estén separados. Los elementos de separacién
cumpliran la norma UNE-EN 13200-3 “Elementos de separacién. Requisitos”. La
capacidad de cada sector no debera exceder de 2.000 espectadores, pudiendo dividirse
un sector mayor en subsectores con capacidad no mayor de la indicada. Cada sector o
subsector tendra al menos 2 salidas. Cada sector o subsector destinado a los
espectadores deberan estar equipados con aseos y areas de refrigerio y descanso para
los espectadores del sector, asi como rutas de salida independientes, las cuales deben
ser facilmente identificables y estar marcadas con sefiales de evacuacion.

Tribuna de autoridades y personalidades: La tribuna de honor estara en una posicién
central, cerca del campo de juego y frente a los bancos de jugadores y estara préxima
a la sala de hospitalidad. La zona no debera ser accesible para el publico. En
competiciones de alto nivel dispondra de antepalco y sera adecuada para, al menos, 50
personas.

Tribunas de Participantes: Se reservaran un nimero suficiente de plazas en una tribuna
especial para los miembros de los equipos y organizaciones participantes en el evento
deportivo que no estén disputando el encuentro.

20. ACCESIBILIDAD

Las instalaciones deportivas para balonmano se disefiaran y construiran de forma que
sean accesibles para personas con discapacidad, de forma no discriminatoria,
independiente y segura.
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Dispondran de un itinerario exterior accesible a la instalacion y de itinerarios
accesibles a la pista principal, los espacios deportivos auxiliares, (Vestuarios,
enfermeria, etc.) y los espacios para espectadores.

Los citados espacios deportivos, auxiliares y para espectadores seran accesibles,
cumpliran los criterios de accesibilidad que se indican en la norma NIDE “Salas y
Pabellones” asi como la normativa nacional, autonémica y local al efecto. Se
recomienda que cumplan los requisitos de las Normas UNE de “Accesibilidad”.

21.BIBLIOGRAFIA BASICA

- Reglas de Juego 2010, Real Federacion Espafiola de Balonmano.

- Reglamento de partidos y competiciones, Real Federacién Espafiola de Balonmano.
- NO.RE.BA Temporada 2012-2013, Real Federacion Espafiola de Balonmano.

- “EHF Arena construction manual 2008” Federacion Europea de Balonmano.
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(2) SISTEMA DE FIJACION CON CAJETINES (NO ES COMPATIBLE CON FUTBOL SALA)

Los ejemplos graficos no presuponen tipo

LA PORTERIA
BLM-3 A




NIDE

R

NORMAS

2013 REGLAMENTARIAS

BALONMANO

BLM

+21

RED U OTRO ELEMENTO
PARA TAPAR EL HUECO
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300 |

LARGUERO ADICIONAL

160 Categoria Bemjamin
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PORTERIA PARA CATEGORIA ALEVIN Y BENJAMIN

izoi 9 unidades de 20 = 180 L 20
i 220 i
¢

236

180 categoria Alevin
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12018

150
158

PORTERIA DE MENORES DIMENSIONES PARA NINOS PRINCIPIANTES

Cotas en centimetros
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BALON
CIRCUNFERENCIA MASA CATEGORIAS
(cm) (9)
58 a 60 MASCULINA ABSOLUTA
(Tamario 3 IHF) 425 a 475 MASCULINA JUVENIL (Mas de 16 afios)
FEMENINA ABSOLUTA
54 a 56 325 a 375 FEMENINA JUVENIL (Mas de 14 afios)
(Tamafio 2 IHF) MASCULINA JUVENIL (De 12 a 16 afios)
50 a 52 200 a 330 FEMENINA JUVENIL (De 8 a 14 afios)
\ (Tamafio 1 IHF) MASCULINA JUVENIL (De 8 a 12 afios)

En la categoria benjamin (menos de 10 afios) el baldn seréa talla 00 (circunferencia 44 a 46 cm.).

En la categoria alevin (de 10a 11 afios) el balén seréa talla O (circunferencia 46 a 50 cm.).

EL BALON.
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BANDA DE SEGURIDAD _
ZONA ENTRENADORES/ARBITROS
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)

.
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Altura libre 10-12 m. } 700 I
900 %

—.

*Espacio libre exterior para bancos de equipos,anotadores,cronometradores, zona de cambios,camaras tv,
fotografos,publicidad,etc.

LINEA DE CAMBIOS

300

BANDA DE SEGURIDAD

N0000000000000 N0000000000000

LI

MESA DE APOYO 4,50 m. (minimo)
6 asientos (minimo)

I

Cotas en centimetros.

ESPACIOS PARA ANOTADORES, CRONOMETRADORES,BANCOS DE EQUIPO Y ZONA EXTERIOR
PARA COMPETICIONES DE ALTO NIVEL

BLM-5
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