
NIDE R
NORMAS

REGLAMENTARIAS

VOLEIBOL VOL
2013

LINEA DE FONDO

LINEA DE ATAQUE

LINEA CENTRAL

LI
N

E
A

 L
AT

E
R

A
L

S
O

P
O

R
TE

D
E

 L
A 

 R
E

D

ZO
N

A
 D

E
S

U
S

TI
TU

C
IÓ

N

M
E

S
A

A
N

O
TA

D
O

R

S
IL

LA
P

R
IM

E
R

 Á
R

B
IT

R
O

ZONA DE DEFENSA

ZONA DE ATAQUE
DE FRENTE

EL ÁREA
DE JUEGO
VOL-1

ZONA DE SAQUE

3 X 3 m.

1 X 1 m

ZONA DE
CALENTAMIENTO

ZONA DE
CASTIGO

PROLONGACIÓN
LÍNEA DE ATAQUE

CAMPO DE JUEGOZONA LIBRE

3 X 3 m.

ZONA DE
CALENTAMIENTO

LÍ
N

E
A 

D
E

 R
E

S
TR

IC
C

IÓ
N

D
E

 E
N

TR
E

N
A

D
O

R
E

S
LÍ

N
E

A 
D

E
 R

E
S

TR
IC

C
IÓ

N
D

E
 E

N
TR

E
N

A
D

O
R

E
S

ZO
N

A 
D

E
 S

U
S

TI
TU

C
IÓ

N
D

E
L 

LÍ
B

E
R

O
ZO

N
A 

D
E

 S
U

S
TI

TU
C

IÓ
N

D
E

L 
LÍ

B
E

R
O

1 X 1 m

ZONA DE
CASTIGO

ZONA LIBRE

5
29

2,
5

5

18
00

50 a 100

80
0

30
0

59
5

30
60

0

50 a 100

29
2,

5
5

24
00

 a
 3

40
0

59
5

5

20
15

30
0

60
0

500

55 890

900

1500 a 1900

300

5

175

20

Cotas en centímetros

En Competiciones Mundiales y Oficiales FIVB, Divisiones de Honor y Superligas de la RFEVB

150

80
0

30
0

500
300

15

175

20
15

150

El Área de juego comprende el Campo de Juego y la Zona libre

300 450

5

RED

En Competiciones Mundiales y Oficiales FIVB

ZONA DE SAQUE

*
B

A
N

C
O

 D
E

 E
Q

U
IP

O
B

A
N

C
O

 D
E

 E
Q

U
IP

O
M

E
S

A
A

N
O

TA
D

O
R

ZONA LIBRE

*

*

* * *

*

*

*

*

*

*

**


